בס"ד
להסתכל אל הטוב/הרב ראובן ששון
שני החגים בהם אנו פותחים את השנה החדשה הם ראש השנה ויום הכיפורים. ביום ראש השנה פנינו אל העתיד. אנו מתפללים ומייחלים לשנה ברוכה ומאירה. ביום זה אנו מחדשים את הרצונות שלנו ומקבלים על עצמנו קבלות טובות, לחיים טובים יותר עם עצמנו, ליחס נעים יותר בינינו ובין בן או בת זוגנו, לגישה מעניקה יותר אל ילדינו. זהו יום של דף חדש בחיים, - בחיים האישיים והמשפחתיים, בחיי הקהילה והעם. לעומתו, ביום הכיפורים אנו דווקא מסתכלים על העבר. ביום זה אנו מסתכלים אחורה, על מעשים לקויים והתנהלות לא רצויה, ומבקשים סליחה. זהו יום של התנקות והיטהרות. "כי ביום הזה יכפר עליכם לטהר אתכם". המעשים הלא טובים מתוארים בנביא כדבר כבד, "כבד עוון", וביום הכיפורים אנו משתחררים מהנטל המכאיב של מעשים לא טובים, מסירים את המשקולות מעל כנפינו ומרגישים הקלה גדולה ותחושה טובה של סליחה ופיוס, עם עצמנו, משפחתנו וחברינו, ועם אלוקים. אלא שהיחס בין החגים הללו אינו מובן. מפני מה אנו מתחילים במבט על העתיד עוד קודם שניקינו את העבר? הכיצד באים אנו לפתוח דף חדש לפני 'שסגרנו חשבון' ישן? הנוכל לבקש מערכת יחסים חדשה וטובה עם משפחתנו וחברינו, לפני שנבקש סליחה על מה שפצענו והכאבנו? אלא שסוד גדול טמון דווקא בסדר הזה של ראש השנה עם המבט אל העתיד, ולאחריו יום הכיפורים עם המבט אל העבר. כדי שנוכל לתקן את העבר צריכים אנו לחוש ולהכיר שאפשר אחרת, שישנה צורת חיים טובה ונעימה שאינה רחוקה מאיתנו. לפעמים ההתעסקות בליקויים שבנו עלולה לייצר אווירה עכורה של ייאוש מהאפשרות לשינוי. היא ממקדת את המבט על השחור והחסר ומביאה להלקאה עצמית ואיבוד הערך העצמי. היהדות מלמדת שלא כך ניגשים אל מה שחסר בחיים. המבט צריך להיות מופנה בראשית כל אל הטוב שקיים בנו, אל מה שישנו ולא אל מה שאיננו. וכך, הטוב שבנו מתעצם בראש השנה. שכן ביום זה אנו מתמקדים בתכונות הטובות שכבר קיימות בנו, ואליהם מצרפים את חלומותינו ומאוויינו, להוסיף עוד איכות חיים ועוד נקודות טובות ומאירות. רק לאחר מכן, כשאנו מלאים ברוח חדשה ורעננה של עתיד אחר ושל רצון בשינוי, אנו ניגשים אל יום הכיפורים, אל הטיפול בליקויים ובחסרונות, שאינם מאפשרים לנו להוציא אל הפועל את החלומות. בכך אנו מתייחסים אליהם בצורה בריאה, בפרופורציה נכונה ובלי לייצר חולשה. זוהי האמירה של חגים אלו אלינו - תתמקד בטוב שבאישיותך, ודווקא על ידי כך יהיו לך הכוחות והחשק גם לשנות את מה שצריך שינוי. זוהי דרך החיים הנכונה לעצמנו, ואף לחיי הנישואין ולחינוך ילדינו - ביקורת בונה תבוא רק כשהיא באה מתוך הסתכלות אמיתית על הטוב והאור. 
