
ñá"ã  

 éåðéùúåéããä íéñçé úåëøòî øåôéùìå éðåöéç éåðéùì ùøåùë éîéðô \ ïåùù ïáåàø ,ïåøùä úîø úáéùé  

äéàø úãîåò úåìåòôä ãåñéá ,úøãâåî àì úéîéðô äáùçî ïéîë àéäù ,úåìåòôä úà úèååðîù . ïëìå ïìéàä ìù íéùøåùä åîë àéä

äáø äúåáéùç ,äðéæîä àéä éë ,äðéæî äðéàù åà ,úéðñøä àéäùë .äîöò úà äîéùâîù äàåáð åîë àéä åæä úéîéðôä äáùçîä . åæ àéä

çèùá úåàöåúä úà òá÷úù ,ìåúåéðåöéçä úåìåòôä à .àîâåãì ,çéìöäì åçåëáù ãìéá ïéîàî êðéà íà , ìù íéðô ãéîòúù øåæòé àì

çéìöäì åúåà ããåòúå ïéîàî .øúåé áåè øáòåî éåîñä øãùä ,ìòåô äúà åáù ïôåàá âåôñ íâ àåäå.íéìòä úà úåìëåàù úåéç ùé  , ùé

íéòæâä úà ,íéùøåùä úà ùéå .íìåëá ìôèì êéøö ,íéùøåùá ø÷éòáå .íéùøåùì íéùòîä úà äîãî úåáàá äðùîä , çåëä úà êãîìì

íéùòîä ìù ìåãâä ,íéøåáéãäå äîëçä ìåî ,éåìâä íìåòá ÷ø íäù ,ðô úãîòäá úåéäì íéìåìò íäåíé ,éúéîà ùøåù àìì.  

úåéîéðôä úåáùçîä úôéùçì íéìëä úà àåöîì êéøö ,íéîøåâä úà íéàåø åðà åáù ïôåàä íééèðååìøä -åðîöò úà  , íéëééùä íéùðà

ïééðòì ,äîåãëå ïééðòä úà.  

úåñéôú ñéñá ìò úéðáð äéàøä. å åîöò íãàä ïéá áåøéòî úåòôùåî íéîòôìå åîöò øáãä ìò ïä úåñéôúä íéîòôìøáãä ïéá .àîâåãì ,

çìöåé àì ïá ìò äøåä ìù úåñéôú ,åîöòì ãìéä ìò úåñéôúä ïä ,îù éîë ãìéä úà äñéôúä ìò ïäååðìù äçìöää úà àèá . ïëì

 åîöò ìò äøåää ìù äñéôúäåìåî úåìäðúäáå ãìéä úñéôúá éæëøî íøåâ àéä.  

äéåîñ äééôéö úòáå÷ äééàøä .øáãäî íéôöî åðà êë.  äééôéöä÷ðá àéäåðìù úîàä úãå , àìì àììå íééåñéë'ç÷îä éåôéé' . åðàù äî àéä

éîéðôä íå÷îá åðîöòì íéøîåà ,èåðñçéé úà äúðéùù äöåç äàéöéä íø ,äîåãëå íéîâôî äîìòúä ,åëå çéìöäì éãë' . íàä ïåçáì ùé

 íéøîåà åðàíéôöî åðàù äî úà ,äöåçä íéøåáéãäå úåøéîàä àîù åàåðìù úåéôéöäî íéðåù .ïëù  äééôéö àìì øåáéãå äøéîà úîàåú ,

ùøåù àìì õòë äåîë. ãåàî èåùô øáãá ùøùåî äæ ìë -éúéîà úåéäì  .õåçä ìà íéðôä úà íéàúäì.  

 ïåëðä àåä êôéää à÷ååã íéîòôìù øéòäì ùé-àìôð àåä íéðôä  , äééôéöäúðéåöî úåéäì äøåîà úéîéðôä . úåùùçå àååù éãçô éðôî êà

äöåç äàöåääöá úàìîî åëå ïåìùéëì úåéôé' .á÷ä íä íéñðëðù íéãéçéä åáù íå÷îä àåä íéðôä"åîöò íãàäå ä . íéîéé÷ù éðôì

íéøçà íéîøåâ .äîåãëå íéùðà ìù úåáåâúî úåòôùåîù úåáùçîä úåìéçúî åáù íå÷îá ,óåéæä ìéçúäì ìåìò íù. ñðëéäì êéøö 

øúåé éîéðôå ÷åîò íå÷îì ,åá íéé÷ù äîì áéù÷äìå ,çàå"ùì ëòåðîä úåéäì åúåà àéáäìå ìòåôä ìà åàéöåäì óåà úåìéòôä úà óçåãù 

äéåìâä.  

á íéñçé úëøòî ìëá" åðà åáù éåìâä ïôåàä úà ùé åøáçì àúåéåîñä úåáùçîä úà ùéå íéñçééúî.êà êééçî íãàä ÷åçø åáéì . àåä 

äöåø åðéàà åì íéòð àì éë íéëñî ïôåà ìëá ê .î ÷åçø éåìâä ïôåàä úåáø íéîòôúîàä. úåãéîä àåä éåîñä ùøåùä , äúà àðåù áäåà

éì áåùç éðà éì áåùç ,éìò íééàî äúà ,ãåòå éúåà ìöðî äúà êúåà ìöðî éðà ,çèùä éðô ìò úåáåâúä àåä éåìâä ãöäå - øåáéãä , ïåèä

ãåòå íéðôä úåòáä. éãë éåîñä ñçéä úà ïåçáì åúìåæ ìò áåùçìå åîöò íò úáùì íãàä êéøö.é÷ð àåä æà  êøåöäî  ñçééúäì éãééîä

åúìåæ ìò åáéìá íéé÷ úîàáù äî úà óéöäì ìåëé àåäå äôé.  

äð÷ñîäî àéä úåâäðúää úà úáöòî äééàøäù äðáää ,åðéìà õåçî øáã úåðùì éãëù ,åðîöò úà úåðùì íéëéøö ìë íãå÷ åðà , úà

åðúééàø ,åðúñéôú úà úåðùì íéëéøö åðà åðúééàø úà úåðùì éãëå.  

áéçøð :÷îäåîöòì åîöòî íãàä ìù íå ,åðîî õåçù ïåúð ñðëð íøè ,øúåéá éúåòîùîä íå÷îä åäæäçìöäì , åîöòì íãàä ñçéá ïä 

åúìåæì ñçéá ïäå. íéøâàîä ìë íééåöî äæ íå÷îáøåàä ìù .  øúåéá éðåöéçä ìâòîä-ì åà úìåæì äøéùéä äáåâúä ïééðò. íéîéé÷ íäéðéá 

úåáëù äîë ,åðä êë äöåç íéàöåéù ìëëùúøáâúî úéðåöéçä äáéáñä ìù úåçë.  äáåâúä àéä äééàøïééðòì åà úìåæì äéåîñäå úéîéðôä ,

úéçëåðä äéöàåèéñì øù÷äá .ïééðòä åà úìåæä ìà éðììåëä ñçéä àéä äñéôúä ,úéôéöôñ äéöàåèéñì øù÷äá àìù. úå÷åîò úåñéôú 

øúåéíãàä ìù úéîéðôä äòãåúä úëøòîì úåøáåò øáë  ,ä äî àîâåãì åîëïåìùéëå äçìöä ìù äøãâääîåãëå  , ãåñéá úåãîåòä ïäù

íìåòá øáã ìë éôìë úåñéôúä.øúåé éîéðô  ,åîöòì íãàä ñçéäì íãàä ñçé íò ãçéá øáåçî àåäù '.  



 
àîâåãì:  

1.  éðàíåìë äååù àì .éëøò úà éì ä÷éðòî äáéáñä.  

2. úåðéðù àåä êøòä ,äîæéøëå òãé. 
3. éìù ãìéäéìù øå÷éáä ñéèøë àåä  . àåääøáçä ìåî úîàá éðàù éîì éåèéáä . éìù ãìéäçìöåé àì ,ïåøùéë ìë øñç. 

  

 äéöàåèéñ- úåøçúì ùâéð ãìéä úéøôñ úéá. 
4.  äééàø úéîéðô äáùçîå-çéìöäì éåëéñ ãìéì ïéà . 
5.  úåâäðúä äéåìâ- ãåãéò' äôá' ,îåãî ïåçèéá úðâôäå êåéçíé. 
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